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CURRICULUM ESTÉTICO 

Membro da Sociedade Espanhola de Medicina Estética, Sociedade Europeia de Flebectomia. Sociedade Portuguesa para o Estudo da Obesidade, Sociedade Portuguesa de Mesoterapia. Membro da Associação Portuguesa de Avaliação do Dano Corporal - A.P.A.D.A.C. 
CURSOS 

Curso de Dietas Proteinizadas e Ritmonutrição Medicamente Assistidas, Lisboa, Outubro de 2009. 
Curso Peeling Médio - Profundo - Dr. José kacowicz, S. Paulo, Brasil, Junho de 2007. 
Mestrado em Medicina Estética, Faculdade de Medicina da Universidade de Córdoba, Setembro de 2006 e Junho de 2007. 
Interno Mestrado Nutrição - Faculdade de Medicina de Coimbra, 2004. 
Curso Pós Graduado de Nutrição e Obesidade pela Universidade de Navarra, de 25 de Março a 31 de Maio de 2002, 50 Horas. 
Curso Prático de Exoderm (Peeling Profundo), Dr. Yoram Fintsi e Dr.ª Marina Landau, Telavive, Israel, 21 a 25 Maio de 2000. 
Curso Intensivo de Lipoescultura com Seringa, Dr. Fournier, Paris, Julho 1999. 
Curso Prático de Exoderm - Lift(peeling profundo), Dr. Yoram Fintsi, Barcelona, 15 de Março de 1999. 
Curso Prático no Tratamento de Excesso de Peso, celulite. 
Curso Prático com Dr. Ripol de Lipoescultura e Crioesclerose, Palma de Maiorca, Março de 1999.  



Curso Prático de Correcção de Defeitos em Lipoescultura, Dr. Roger Surkyn, Madrid, 1998. 
Curso Prático de Esclerose Vascular e Microflebectomia, Dr. Luc Morell C+C, Madrid, 1997. 

Curso Prático de Crioesclerose Liquida, Dr. Ripol, Madrid, 9 e 10 Novembro de 1996. 
Master em Lipoescultura - C+C, Madrid, 28 de Outubro a 30 de Junho de 1996. (300 Horas práticas). Anestesia, Reanimação e Urgências - Dr. Arino Técnicas Cirúrgicas Avançadas - Dr. Lobo Lipossucion Leve - Dr. Jean Luc Morell Talleres Práticos de Liposucion - Dr.Andres Nemsef Lipossucion com Seringa - Dr. Fournier As restantes horas em Clínicas de Madrid. Dr. Gustavo Bertola, Josefina ROYO e Javier Moreno Moraga (Instituto Médico Laser). 
Curso com Intervenções Práticas sobre Pacientes - Peelings superficiais e médios, Dr. Anabel Cervera, Madrid, Fevereiro de 1996. 
Encontro Científico sobre Micro-Cirurgia Crânio - Facial, Dr. Victor Garcia, 12 e 13 de Janeiro 1996. 
Curso Prático de Esclerose Vascular C+C-, Madrid, Março de 1995. 
Curso de Medicina Estética - MediMeet - Madrid 1994-95, decorreu durante um ano, Sábados e Domingos (Nutrição, Fito Terapia, Mesoterapia, Pelling, Materiais de Preenchimento, Lipoaspiração, Acne, Alopécia, Dermocosmética) - Dr.ª Paloma Tejero, Drº Ignatio Ordiz entre outros. 
Participante Sessão Cirúrgica Prática - Lipofilling e Lipoescultura Facial, Dr. Angelo Rebelo, Lisboa, Dezembro de 1994. 
Curso de Electrólipolise, Paris, 1993. 
Curso Teórico - Prático de Mesoterapia, na Faculdade de Medicina de Coimbra, 20 e 27 Novembro 1993. 
Estágio Mesoterapia - Dr. J. Le Coz e Dr. Pistor, Paris, 8 Setembro 1993, uma semana. 



JORNADAS E CONGRESSOS

IX Congresso Medicina Estètica e Envelhecimento, Madrid, 2009
VIII Congresso de Medicina Estética e Envelhecimento, Fundação Espanhola de Medicina, Estética e Longevidade. Madrid, 2008. 
XVI jornadas Mediterrânicas de confrontações terapêuticas em Medicina e Crurgia Cosmética

XV Jornadas Mediterrânicas de Confrontações Terapêuticas em Medicina e Cirurgia Cosmética, Barcelona, 2007. 
XXII congresso nacional da SEME, Madrid 2007
XXIII congresso nacional da SEME, Barcelona 2008
XIV Jornadas Mediterrâneas de Confrontações Terapêuticas em Medicina e Cirurgia Cosmética, Barcelona Sitges, 5 a 7 Maio de 2006. 
XXXIII Reunião da Sociedade Europeia de Flebectomia, em Lisboa a 19 Novembro 2005 - Palestrante (Tema – Crioesclerose). 

Encontro Internacional de Medicina Estética e Antienvelhecimento, Dr. Jesus Corcobado e Dr. Cueteaux, Madrid, 11,12 e 13 de Novembro 2005. 
XI Jornadas Mediterrâneas de Confrontações Terapêuticas em Medicina y Cirurgia Cosmética, Sitges, 3 a 6 de Abril de 2003. 
XIII Congresso Internacional de Medicina Estética, Dr. Carlo Bartoletti e Dr. Jean Legrand, Monte Carlo, 1 a 4 de Novembro 2000. 
I Congresso Ibérico de Medicina e Cirurgia Estética, Dr. Vítor Ferreira, Dr. Xavier Moreno, Dr. J. Hebrant, Lisboa, 28,29 e 30 Abril de 2000 - Palestra. 
II Jornadas Internacionais - Laser e Luz Pulsada, Madrid, 26,27 e 28 Novembro de 1999. 
II Congresso Europeu de Medicina Estética, Dermatologia e Cirurgia Estética, Bruxelas, Dr. Jean Hébrant, 24, 25 e 26 de Setembro de 1999. 
VII Jornadas Mediterrâneas de Confrontações Terapêuticas em Medicina y Cirurgia Cosmética, Barcelona, 11 a 15 de Março de 1999, 30 Horas Lectivas. 
I Congresso Europeu Medicina Estética, Dermatológica e Cirurgia Estética, Bruxelas, 1997. 
I Congresso Europeu de Medicina Estética, Dermatologia e Cirurgia Estética, Bruxelas, 7, 8 e 9 Novembro de 1997. 
V Jornadas Mediterrânicas de Confrontações Terapêuticas em Medicina e Cirurgia Estética, Barcelona, 3 a 6 Abril 1997, 30 Horas. 
I Congresso Internacional de Cirurgia e Medicina Estética do Homem, Lisboa 11 e 12 de Outubro 1996. 
III Jornadas Mediterrâneas de Confrontações Terapêuticas em Medicina e Cirurgia Estética, Sitges, 12 a 14 de Maio 1995. 
II Jornadas Mediterrâneas de Confrontações Terapêuticas em Medicina e Cirurgia Estética.

Cirurgia Estética, Barcelona, 12,13 e 14 Maio 1995, 30 Horas Lectivas.


